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Opat je tu dalsi skolsky rok. Vo vzac-
nych volnych mintGtach sa zamys$lam
nad vSetkym, éo sme pre nasich
stravnikov urobili v uplynulom kol-
skom roku a ¢o by sme chceli stihnGt
a to vietko nas ¢aka v blizkej budte-
nosti.

3‘”‘ ama sa pytam &i priority, kroré sme

#3 siowurdili je mozné splnit..? A tak
“4  najpry rekapitulujem.

Prvoradym zaujmoim nadej jeddlne je
zmenit zIé stravovacie navyky miadej gene-
récie. Pripravujeme spolu v priemere 350
obedov denne a to pre deti materskych
5kal, Ziakov I, a IL, stupfia a dospelych
stravnikov + doplnkové stravovanie t. j. de-
siate a olovranty pre 100-105 deticiek v MS.
Zamyslali sme sa aj nad moZnostou vyberu
z dvoch jedal v budicnosti, avak vyber
stravy ,....nastroénych" deti by mozno nebol
spravny - tadial spravna cesta uréite neve-
die. A my nemézeme nechat rozhodovat
naSe desatrocné deti, aby posudili, o je pre
nich najzdraysie. Vzdy by to beli len buchty
na pare, palacinky alebo $pagety. Aj vy po-
znate situaciu, kedy dieta zaéne obed cere-
dlnou tycinkou? Alebo moment, kedy sa ani
len neobzrie na stranu, kde podavame zele-
ninové salaty?

V tomto boji viak nemédzem ostat sama,
a preto novy Skolsky rok planujem systema-
ticky prepojit s rodicmi, pedagdgmi a zauji-
mavou osvetou.

V sii¢asnosti pri tvorbe jedalneho listka
sa snazime kombinovat jedla zdravé, racio-
néine, s jedlami atraktivnymi z pohladu die-
tata.

Nezanedbatefné z mdjho profesiondlne-
ho pohladu je aj samotné stolovanie a jeho
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kultdra. Tento pojem tiez mnohym stravni-

kom vela nehovori a nevyrudi ich pri jedle

ani typicky hluk v Skolskej jeddni, nekom-
pletny pribor ¢&i nezalozend stolicka.

Uplynula jesen sa niesla v znamen( pripravy

na nov( menovd jednotku. Obavy boli vel-

ké, zrejme vela z nas citilo strach, & vietko
zviadneme. Dnes je uz pre néas euro samo-
zrejmostou.

Slovenskd korunu sme vyuzili naposledy
na pripravu Mikulasskeho bali¢ka pre nasich
stravnikov a na pripravu slavnostného kon-
coroéného obeda pre vietlych stravnikov a
zamestnancov nasich materskych a zdklad-
nych §kol.

Aké st nase plany v Skolskom roku
200920107

Cheeli by sme si pravidelne pripominat
vyznamné dni venované jedlu, &i zdravej vy-
Zive Upravou a spestrenim nasho jedalneho
listka.

- 13. septembra na medzinarodny den
cokolady - kazdy z naSich stravnikov, (aj
napriek tomu, Ze to zasady spravnej vyZi-
vy vylucujd - obcas mdézeme zhresit g
my, no nie?) dostal k obedu ¢okoladku

— 9. oktébra na svetovy den vajec sa po-
davali jedla z vajec

~ 21. oktébra na den pévodnych odréd
jablk vyzdobime nasu jedalen réznymi
adrodami jablk a samozrejme deti dosta-
nt k obedu jablke,

— 25. oktdbra na svetovy den cestovin sa

budd v nasej jedalni podavat cestovinové

jedld, ktoré nasi stravnici zboZaujd

6. marca na den jodu privitame nasich

stravnikov v znameni rybacich $pecialit -

pripomenieme si den jodu aj nastenkou,
oznamom i zmienkou na jedalnom listku:
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rybaci $piz, Pangasius s ananisom, hldv-
kovy Zalat, mlieko, Vincentka . . a takto to
bude vyzerat v realite.

- 22. marca na svetovy den vody sa bude
podavat k obedu stolova voda a vacsie
deti formou ankety preverime, & majd
dostatodny prijem tekutin, ¢i dodrziavaju
pitny rezim

— 3. mdja - svetovy den koktailov - nas
jedalnicek spestrime koktailom

— | jin - svetovy deri mlieka. Samotny
Den mlieka by zahrnal denné menu s vel-
kym obsahom miieka, pudingem ako od
mamicky a Cerstvého mlieka podfa chuti,
Pri prezentacii mliecnych vyrobkov ako
jogurtov, smotanovo-tvarohovych kré-
mov, ochutenych miie¢nych napojov, sy-
rov, syrovej a tvarohovej natierky by
mohli asistovat 2j Sikovné Ziacky naSej
skoly. Priestory jeddlne by ozivili vytvarné
vytvery ziakov, ktori by mohli pripravit
putavé plagity s mottom ,, Mlieko a ja“.

Od pévodného zémeru - vyhodnotit naj-
kraj$iu prezentdciu - sme upustili, Malé dar-
ceky by obdrzali vetci zicastneni. A kto by
mal chut zapojit sa do sifare o
»Najrychlejsie vypitie pohara mlieka* -
nech sa paéi!

V tychto nadich aktivitach by sme cheeli
kazdorocne pokracovat. Kazdy rok sa snazi-
me o najlepsie pripravif na nasu pracu.
Tento rok ndm v tom snad pomdze aj nova
vyhlaska, na ktorts tak netrpezlivo ¢akdme.

Zazelajme si, aby sa vysledky naSej prace
volali ,,zdrave deti“. A kizelni vetiku
»Z celého dna sa najviac tedim na obed“
si prajem poéut ¢o najéastejSie.

Irena Sebdkova

Ujra itt van az Gjabb tanév, igy szabad
perceimben azon gondolkodom, mi min-
dent tettink kis kosztosainkért eddig, s
mit szeretnénk elérni a j6vében. Gyak-
ran tettem mar fel 6nmagamnak a kér-
dest, hogy vajon teljesiteni-e tudjuk azo-
kat a célokat, melyeket kitdztiink ma-
gunknak? Legfébb célunk a rossz étke-
zési szokasok megsziintetése. Ami nem
kis doleg, hiszen naponta 350 ebédrél,
100-150 tizdrair6l és uzsonnardl van szé.
Felvetettiik a két féle ételbdl valé valasz-
tasi lehetdséget is, csak hat mindannyi-
an ismerjlik gyermekeink értékrendjét. ..

alészintileg tobbnyire gézgom-

béc, palacsinta vagy spagetti len-

ne a tanyéron. A zoldségsaldtikat

aligha vennék észre. Gondolom, a kedves

olvasé is ismeri a helyzetet, amikor a gye-

rek édességgel kezdi az ebédet, a salatat
pedig nagy ivben kikerili?

Nagyon szeretném, ha eréfeszitéseinket

a szil6k és a pedagdgusok is tamogatnik. A

kovetkezd tanévben is egészséges, a gyer-

mekek szamara is attraktlv étlapot allitunk

majd &ssze. LehetSségeinkhez képest von-

76 talaldssal is készulink.

Maga az étlap témajaban kavetni fogja az
egészséges ételeknek szentelt vilagnapokat.
— Szeptember |3-an a Nemzetkézi cso-

koladénap alkalmabdl minden étkezénk
egy tabla csokoladér kapott az ebédhez

— Oktdber 9-e a tojas vilagnapja - a me-
nii {6 alapanyaga tojas volt

- Okedber 21. - nemzetkdzi almanap.
Ez alkalombdl kidiszitjik étkezdénket
kiilonbdzd fajta almaval, természetesen
az ebédhez is jar majd az alma.

- Oktober 25-én, a tészta vilagnapjan -
tésztabd! készilt ételekkel kedveske-
dink, amit kicsik és nagyok egyarant
imadnak

— Marcius 6-an - a jod napjardl haibol ké-
szult inyencségekkel, kis falitjsiggal em-
lékezlink meg

— Marcius 22-én, a viz vilagnapjan a na-
gyobb gyerekeket egy kis teszttel buzdit-

juk clegendé folyadék fogyasztasara
- Majus 13-an, a koktél vilagnapjan, az ét-
lapon nem hianyozhat a finom koktél sem

~ Jdnius 1-én, a tej vilagnapjan a napi me-
ni csakis tejben dis ételekbdl lehet &sz-
szeallitva. A termékek bemutatéjanak elé-
készitésében segithetnének a felsé tago-
zatos tanulok is. Az étkezde falaita, Tej és
én” témaban készilt gyermekalkotasok
diszitenék. A miivészi alkotasokert termé-
szetesen kis jutalom is jar majd. Es akinek
kedve tamad versenybe dlini a ,,Leggyor-
sabb tejivé‘ cimért, csak tesséld

Nagyon remélem, hogy e kis megemié-
kezések mihamarabb hagyomannya valnak,
hiszen jatszva tanul a gyermek. ..

Kivanjuk magunknak, hogy a munkdnk
eredménye ,egészséges gyerchek® le-
gyenek, €s a kis vardzsmondatot: ,,az
egész napbdl legjobban az ebédnek
orilok®, minél gyakrabban halljuk majd kis
kosztosainktdl.

Sebdk Irén



