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Opit ie tu d'al$i Skolsk,i rok. Vo vzac-
nych volhrich minfitach sa zamiil'am
nad vietk\im, 6o sme pre nadich
stravnikov uroklili v uplynulom Skol-
skom roku a io by sme chceli stihnrif
a io v6etko niis Eak6 v blizkej budric-
nosti.

rn ama sa pftam ci prioliry, krore smc
,.:: I si urcil . ;e rlrolne splrrri...l A tak

rtajprv rckap tulu;em
Pr-voradfrr ziujmorn nasej .icdalne je

zmenii z16 strayovac,e niivyky rniadcj gene-
nicie. Pripravujerne spoJu v priemere 350
obedov denne a to pre deti nratersl$ch
ik6l. iiakov 1., a ll.. stupr\a a dospelfch
srraynfkov + doplnkovd s$avovanie t- i. de-
siote a oloyranty prc 100- 105 detiiiek v l'1S.

ZamiSlhli snre sa ai nad nroinosiou {beru
z dvoch iedil v buducnosti, aviak \ iber
straly,,... ndsiroinf ch" deti by nroino nelrol
sprivny - tadial'sprivna ccsta urdite nevc-
die. A my nenr6ieme nechai rczhodovat
nele desatroind deti, aby posLidili, io je pre
nich najzdrav3ie. Yidy by to boli len buchry
na pare, palacinky alebo ipagety. Ai u7 po-
znate situlicirr, l<edy die{a zaine obed ccrc-
ilnou cyiinkoul Alebo momer)t, kedy sa ani
lcn neobzrie na stranu, kde podivame zele-
ninove ialSty?

V ronrto bo; vs.rk nc'l)01e-l ostl( sJnll,
r D'cto rrovy ikolsl'y "ok pl.rnujenr sysrenril
ticky prepoiit s rodianr,, pcdagognri a zauli-
nlavou csvetou,

V suia-cnosti pri tvorbe ied;ilneho listka
sa snaiime kornbinovai jedli zdrave, racio-
nilne, s jedlami atraktivnymi z pohladu die-
iata-

Nezancdtratelni z mdjho profesion6lne^
ho pohlhdu ie aj sanrotnd stolovanie o ieho

kult[ra. Tento pojenr tiei mnohfm stravni-
l<om veia nehovori a nevyruii ich pri jedlc
anj typicky hluk v ikoiskej iedi{lni, nckorrr-
pletnf prlbor di nezaloieni stoliika.
Uplynuii jcseh sa niesla v znameni pripravy
na nov(.: merro.ril jednorl<u. Obary boli vcl,
ki, zrejme vela z nds citilo strach, ci vietk<:
zvlddncme, Dnes jc ui pre nds euro samo-
zreimosdou.

SlovenskL'r korunr.r snrc vyuiili naposlcdy
na pripravu l'likuldiskeho balitka pre naiich
sat?vnikov a na pripravu slirvnosrn6ho kon-
coroiniho obeda pre vietlqlch stravriikov a
zamestmncov naiich matersklich a ziklad-
nfch ik6l.

Ake s* naic pliny v il<olskonr rolcu
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Chceli by sme si pravidelne pripomin:rt
r"inamnd dni venovani jcdlu, ci zdravei vy-
2ive ripravou a spestreninr niiho jedilnehcr
listka,

- 13. septenrbra na medzindrodnf dei
iokolddy - ka;df z nalich stravnikov, {aj
napriek tomu, ie ro zisady sprdvncj v/il-
ry vyluiujLi - obias nr6ienrc zhreiid ai
rry. no nie?) dostal k obedu iokolddku

- 9, oktobra nr svetov/ dei vaiec sa po-
ddvali jedl;i z vajec

* 2 .,oktobra na dei p6vodnych odrdd
jablk vyzdob.inre na.iu jediieir roznyrni
odrodanri jablk a sanrozrejnrc deti dosta-
rr-i k obcdr jab ko,

- 25. oktobra na svetovy dei cestqvin sf,
budr.r v naiej jcd6lni pod;ivai cesrovinovd
jcdld, ktor6 naii stravnici zboiirulri

- 5, nrarca na dei jddu privi'tanre naiich
stravnikov v znarneni rybacich Specialit -

pripomenicme si dcii j6du aj ndsteni<ou,
ozlramom i zmienkou na jedilnont lisrku;

rybaci ipiz, Pangasius s ananason:, hliv-
koqi ialiit, mlieko, Vincenrka..- a takto to
budc vyzerat v rea ite.

- 22. nrarca na svetovy dei vody sa bude
podilvat k obedu srolov;i voda a vaiiie
deti forrnou ankery prevcrirne, ii nraiil
dostatoini prijenr tekutin, ii dodriiavaju
pitny re2im

- I 3. nrija - svetovf defi koktailov - nii
lcdilniiek spesrrin'lc koktailom

- I iLin - svetovf dei mlieka. Samorn/
Dcri n-rlieka by zahiiial denn6 rnenu s vel-
l<irn obsahom nrlieka, puCirrgom ako od
nrarnriky a ierswdho nrlieka podlb chuti,
Pri prezentlcii mlleinych v/robkov ako
jogurlov, smotanovo-tyarohovfch krd-
mov, oclrutenfch mlieinyclr n/rpojov, sy-
rov, syrovcj a waroirovej nitierky by
mohli asistovat aj r*ikovn6 iiailcy naiej
ikoly. Pricstory iedilne by oiivilivyvarne
vfvory iial<ov, ktori by nrolili priprayit
pritave plngiry 5 rnottoin ,, Mlieko a ja".

Od pdvodn6ho zimcru - r^yhodnotii naj-
l<rajiiu prezenticiu - sme upustili. l'1ale dar-
ieky by obdrzali vlctci zrldastneni. A kto by
mal chud zapoiil sa do sLrdaie o
,,Najrfchlejiie vypitie pohdra mlieka" ,
nech sa p5iil

V c/chto nriich :rktiviriich by snrc chceli
kaidorocne pokracov;rt. Kaid/ rok sa snaii-
rne io najlepiie pripravi{ na naiu pnicu.
Tento rok nam v tom sn6d'pom6ie aj novi
vyhliil<a, na kroru tak netrperlivo dakame-

Zaielainrc si, aby sa rnisledky naiej price
volali ,,zdrav6 deti". A kizelnr.i vetiiku
,,2 celeho dria sa naiviac teiinr na obed"
si praJem poiut io naldastcjiie.

Ireno Sebdkovri

Uira itt van az djabb tan6v, igy szabad
perceimben azon gondolkndom, nti min-
dent tettunk kis kosztosaink6rt eddig, s
mit szeretndnk el6rni a jcivdben. Gyak-
ran tettem mir fel onmagamnak a k6r-
d€st, hogy vaion teljesiteni-e tudjuk azo-
kat a c6lokat, nrelyeket kitiiztrink ma-
gunknak? Legf6bb c6lunk a rossz dtke-
rrisi szokisok megsztintet6se. Ami nem
kis dolog, hiszen naponta 350 eb6drcil,
100-150 tiz6rair6l 6s uzsonnar6l van sz6.
Felvetettiik a k6t f6le 6telb6l val6 vSlasz-
trisi lehetris6get is, csak h6t mindannyi-
an ismerjrik gyermekeink rirtdkrendj6t"".

aloszinilleg tobbnyire gdzgom*
bdc, palacsinta vagy spagettl len-
ne a tinydron. A zoldsegsaiitikat

aligha venn6k iszre. Gondolom, a kedves
olvas6 is ismerl a helfzetet, anrikor a gye-
rek ridessdggel kezdi az ebedet, a salitat
pedig nagy ivben kikerillil

Nagyon szeretn6m, ha erci{eszitdseinket
a szi..il6k ds a pedag5gusok is tdrnogatndk. ,{
k6vetkez6 tan6vben is egdszsiges, a gyer-

nrekek sz;irrira is anraktiv etlapot illitunk
majd ossze. Lehct6segeinkhez kdpest von-
z6 tilalissal is kesziilunk.

Maga az etlap rinrijaban kovernt fogja az
egriszsriges ite lekne k szen tek vi lagnapokat.

- Szeptember l3-dn a Nemzetkrizi cso-
kol6denap all<alnribol rlinden etkez6nk
eg./ rAbla csokoliddt kapott az ebidhez

- Okt6ber 9-e a toiiis viliignapja - a nrc,
nii f6 alapanyaga toiis volt

* Okc6ber 2l . - nemzetkcizi almanap.
Ez alkalombdl kidiszitiril< dtkezddnl<er
kLlionbozci {ajta alrn;ival, tcrm6szetesen
a.z eb6dhez is j{r majd az alma.

" Oktober 25-dn, a t6szta vil;ignapjdn -

t6sztibdl kdszrilt 6telel<kel kedveske-
dunk, anrit kicsik cs nagyok egyar;int
imidnak

* Mircius 5-in - a iod napiirdl haibdl kd-
:ziilt inyencs6gekkel, kis faliir jsaggal ern-
ldkezr-ink nreg

- Marcius 22-dn, a viz vilignapiiin a na-
gyobb gyerekeket egy kis tesztel br:zdit

juk clegend6 foJyadek fogyasztdsira

- l'1i;us l3-iin, a kokt6l viiignapjin, az dr-
lapon nem lri:ilyozhat a finom kokr6l senr

* J[inius l-en, a tej viliignaplin a napi rne-
nij csakis tejben dLis drelel<b6l lehet osz,
szcdliiwa. A term6kel< bemutatojinak e16-

k4szites6berr segithetndnek a {els5 ugo
zaros tanulok is. Az 6tkezde falait a ,,Tcj es

tin' t<lmdban keszult gyermekalkousok
diszitcnek- A miivdszi alkorisokert term6-
szctesen kis jumlom is lar majd. fs aLinek
kedve timad verxenybe illni a,,Leggyor-
sabb tejiv6" cim6rt, csak tessikl

Nagyon renrdlenr, hogy e kis nregerlld-
kezdsek nri ha;'rrarabb hagyominnyii vAl nak,
hiszen jaszva tanul a gyermek..

Kivanjuk magunknak, hogy a munkink
eredminye,,egrlszs6ges gyerekek" le-
gyenek, ds a kis varizsmondatot: ,,az
egrisz napbdl legjobban az eb6dnek
<irnlok", min6l gyakrabban halljuk nrajd kis
kosztosain ki6l

Sebtik lrtn


